Jadlospis 01.12.2025 do 05.12.2025

01.12.2025
Poniedziatek

Fasolka po bretonsku z kielbasa, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Makaron z serem.
Herbata z cytryna. Dodatek: banan.

Fasolka po bretonsku: woda, cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol, pieprz, fasola kartowa, por, marchew, kietbasa
zZwyczajna: mi¢so wieprzowe, migso wotowe, ttuszcz wieprzowy, sol, przyprawy, koncentrat pomidorowy: pomidory, woda, lubczyk, kminek,
majeranek, pieprz, pieprz ziolowy, papryka, tymianek, 1i$¢ laur. ziele ang. Chleb mieszany: maka pszenna, maka zytnia, drozdze, mak, kminek
woda, sol, chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze, s6l, woda, sezam. Makaron z serem:
maka_pszenna, masto extra - mleko, sol, cukier, ser bialy - mleko. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

02.12.2025
Wtorek

Dzien Amerykanski
Krem z kukurydzy.
Burger wolowo — wieprzowy z warzywami.
Kompot owocowy.

Krem z kukurydzy: woda, kukurydza, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, ziemniaki, sol, pieprz, 1i§¢ laur. ziele ang., gatka
muszkatotowa, majeranek, kurkuma, §mietana 30% - mleko, masto extra — mleko, Burger: wotowina, topatka, jajko, sol, pieprz, czosnek, maka
pszenna, cebula, butka (maka pszenna) butka tarta (maka_pszenna, drozdze, woda, so6l)., olej, ser zotty — mleko, satata zielona, ogoérek kiszony,

pomidor, cebula czerwona, Sos: majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda, sél cukier, przyprawy, woda, gorczyca), ketchup
(przecier pomidorowy, cukier, ocet, skrobia kukurydziana sol) czosnek, sdl, jogurt naturalny — mleko. Kompot owocowy: woda, mieszanka
kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier

03.12.2025
Sroda

Zupa ziemniaczana na masle, zabielana Smietana, pieczywo mieszane.
Szynka w sosie pieczarkowym, kasza peczak, surowka z kapusty pekinskiej.
Herbata z cytryna.

Zupa ziemniaczana: woda, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, li$¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, jogurt
naturalny — mleko $mietana 18% - mleko, masto extra — mleko, Chleb_pszenno- zytni (maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, woda, sol).
Chleb graham (maka graham 1850, maka_pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier). Szynka w sosie: szynka kulka, maka pszenna, cebula,
czosnek, sol, pieprz, maka ziemniaczana, pieczarki, cebula, $mietana 30% - mleko Kasza peczak, masto extra — mleko,, Suréwka: kapusta
pekinska, marchew, cebula, jabtko, ogérek kiszony, por, jogurt naturalny — mleko, majonez (olej rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda, sol
cukier, przyprawy, woda, gorczyca),. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

04.12.2025
Czwartek

Zupa neapolitanska z makaronem na masle, zabielana Smietana, natka pietruszki, butka
kielecka.
Udko z kurczaka, ryz, surowka marchewki i ananasa.
Kompot owocowy.

Zupa neapolitanska z makaronem: woda, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pomidory puszka (pomidory krojone, sok pomidorowy,
kwasek cytrynowy), koncentrat pomidorowy (pomidory, woda), czosnek, sol, pieprz, li§¢ laur. ziele ang., pieprz, papryka, kminek, pieprz
ziotowy, oregano, lubczyk, bazylia, natka pietruszki, Smietana 18% - mleko, masto extra — mleko, ser z6tty edamski — mleko, makaron
kokardka (maka_pszenna). Bulka kielecka (maka pszenna, drozdze, woda, sol, cukier, margaryna — mleko). Udko pieczone: udko z kurczaka,
papryka stodka, sol, pieprz, czosnek granulowany, przyprawa do drobiu (sol, papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin
rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, pieprz czarny). Ryz, masto extra — mleko. Suréwka: marchew, jablko, ananas, Smietana 18% —
mleko, jogurt naturalny — mleko, cytryna, cukier. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko,
sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier

05.12.2025
Pigtek

Zupa ogorkowa z ryzem, zabielana §mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Ryba w ciescie, ziemniaki, warzywa gotowane.
Herbata z cytryna.

Zupa ogérkowa: woda, ogorki matosolne, ryz, marchew, seler, pietruszka, czosnek, cebula, natka pietruszki, $mietan 18% - mleko, lubczyk,
pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki, masto —mleko. Chleb praski (maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, woda, s6l). Chleb graham (maka
graham 1850, maka pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier). Ryba w cieScie: miruna - ryba, sol, pieprz, przyprawa do ryb (sél, cebula,
gorczyca biala, czosnek, pomidor, nasiona kolendry, cukier, natka pietruszki, pieprz czarny, kurkuma, imbir, pieprz biaty, majeranek bazylia,
czaber), maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy Ziemniaki, masto - mleko, sol, koperek, kalafior, brokuf, marchewka mini, fasolka

szparagowa, masto — mleko. Herbata z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier, sok malinowy. :

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




