Jadtospis na dni 19.05.2025r.- 23.05.2025r.

Obiad

Zupa wegierska z kielbasa, bulka kielecka.
Ryz parzony na mleku z jablkiem i cynamonem z polew3a jogurtowo — bananowa.
Herbata z cytryna, Dodatek: woda mineralna.

Zupa wegierska: woda, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, papryka, czosnek, pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy,
kwasek cytrynowy, koncentrat pomidorowy: pomidory, woda, 1i§¢ laurowy, ziele ang., pieprz sol, kminek, papryka, natka pietruszki, kietbasa §laska
- migso wieprzowe, thuszcz wieprzowy, czosnek, sol, przyprawy. Bulka kielecka: maka pszenna, drozdze, woda, so6l, cukier, margaryna — mleko.
Ryz z jablkiem i cynamonem: ryz paraboliczny, mleko, jabiko, jabtko w stoiku: jabtka, cukier, kwasek cytrynowy, cynamon, masto — mleko.
Polewa: banan, jogurt naturalny — mleko, $mietana 12% - mleko, cukier waniliowy, cukier. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i jajkiem, pieczywo mieszane.
Krokiety z kapusta i pieczarkami. Dodatek: gruszka.

Barszcz czerwony: woda, boczek wedzony, seler, marchew, por, pietruszka buraczki ¢wiklowe, cebula, ziemniaki, lis¢ laur. ziele ang., zielona
pietruszka, koperek, jaja, sol, pieprz, kminek, lubczyk, majeranek, koncentrat buraczany: woda, zaggszczony sok z burakow, cukier, sol, kwasek
cytrynowy, $mietana - mleko. Chleb pszenno- Zytni (zboza zawierajace gluten) maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Krokiety: maka
pszenna, kapusta biata, pieczarki, woda, cebula prazona, jaja, olej, butka tarta ( maka pszenna, sezam), przyprawa: sol, pieprz, przyprawa
warzywna zawiera, cukier, marchew, pasternak, cebula, czosnek, seler, pomidory, papryka. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa:
owoce o zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier.

Krem serowo — porowy z grzankami.
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza bulgur, suréwka z selera z rodzynkami.
Herbata z cytryna.

Zupa krem serowo - porowy: woda, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, li$¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, $mietana -
mleko, masto extra — mleko, ziemniaki, ser zotty — mleko, serek topiony - mleko, Grzanki: maka pszenna, woda, drozdze, so6l, oregano, rozmaryn,
jaja w proszku, cukier. Pulpety: karkowka, szynka wieprzowa, jaja, maka pszenna, cebula, czosnek, sol, pieprz, butka pszenna, sol, maka
ziemniaczana. Kasza bulgur, masto extra — mleko, Sos pomidorowy: pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy,
koncentrat pomidorowy - pomidory, woda, maka ziemniaczana, cebula, czosnek, sol, cukier, §mietana 30% - mleko. Suréwka z selera: seler,
jabtko, rodzynki, $mietana 12% — mleko, jogurt grecki — mleko, cukier. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Zupa kalafiorowa z makaronem, zabielana §mietana, pieczywo mieszane.
Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, salatka z pomidoréw z cebuls.
Kompot owocowy.

Zupa kalafiorowa: woda, marchew, pietruszka, kalafior, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, lis¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, lubczyk,
tymianek, pieprz ziotowy, papryka, §mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, makaron $widerki: maka pszenna. Chleb mieszany: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, mak, kminek woda, sol. Chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze,
sol, woda, sezam. Kotlet drobiowy: filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy sol, pieprz, przyprawa do drobiu: sol, papryka
stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, pieprz czarny, butka tarta: maka_pszenna,
drozdze, woda, sol. Ziemniaki, koperek, masto extra — mleko. Salatka z pomidoréw: pomidor, cebula czerwona, bazylia, sol, pieprz, sok z cystyny,
ocet jablkowy, oliwa, natka pietruszki. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek,
czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier.

Zupa ogorkowa z ziemniakami, zabielana $Smietana, pieczywo mieszane.
Pieczony loso$ w sosie koperkowym, ryz, warzywa gotowane.
Herbata z cytryna,

Zupa ogorkowa: woda, ogorki kiszony, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, czosnek, cebula, natka pietruszki, $mietan 12% - mleko, masto —
mleko, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki. Chleb mieszany: maka pszenna, maka zytnia, drozdze, mak, kminek woda, so6l.
graham: maka graham 1850, maka pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier. Pieczony losos$- ryba, sol, pieprz czosnkowy, pieprz cytr, I
$mietana 30% - mleko, $mietana 12% - mleko, koperek, ryz, masto — mleko, kalafior, brokut, marchewka mini. Herlpg
cytryna, cukier.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie




