Jadtospis na dni 09.06.2025r.- 13.06,2025r.

Obiad

Barszcz czerwony z uszkami, bulka kielecka.
Paluszki rybne, ziemniaki, fasolka szparagowa z bulka tarta.
Herbata z cytryna.

Barszcz czerwony: woda, boczek, seler, marchew, por, pietruszka, burak, cebula, czosnek, li$¢ laur. ziele ang., zielona pietruszka, koperek, sol, pieprz,
kminek, lubczyk, majeranek, koncentrat buraczany: woda, zaggszczony sok z burakéw, cukier, sol, kwasek cytrynowy. Uszka: maka pszenna, jaja,
pieczarki, grzyby lesne, woda, cebula prazona, sol, pieprz, warzywa suszone: marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory, papryka. Butka
kielecka: maka pszenna, drozdze, woda, so6l, cukier, margaryna — mleko. Paluszki rybne: filet z mintaja - ryba, panierka sypka: maka pszenna, olej,
woda, skrobia ziemniaczana, przyprawy, sol, drozdze, pieprz cytrynowy, maka pszenna jaja, olej rzepakowy, butka tarta: maka pszenna, drozdze,
woda, sol, ziemniaki masto extra — mleko, koperek, fasolka szparagowa, masto - mleko, butka tarta: butka tarta: maka_pszenna, drozdze, woda, sol,
Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Krem z bialych warzyw, zabielany Smietana, natka pietruszki, groszek ptysiowy.
Spaghetti mi¢sno — warzywna, ser zolty.
Kompot owocowy.
Dodatek: sliwka.

Krem z bialych warzyw: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, li$¢ laur. ziele ang., bazylia, natka
pietruszki, $mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, Spaghetti po boloniskim: marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy - pomidory,
woda, pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, cebula, karkéwka, bazylia, oregano, czosnek, sol, pieprz, papryka,
maka ziemniaczana, makaron razowy spaghetti: maka pszenna, maka zytnia, ser zotty — mleko, oliwa z oliwek. Kompot owocowy: woda, mieszanka
kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier.

Zupa rosolowa z zacierka, natka pietruszki.
Kotlet siekany z kurczaka, ziemniaki, surowka z selera.
Herbata z cytryna.

Zupa rosolowa: woda, tuszka z kurczaka, topatka wieprzowa, wotowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, li$¢ laur. ziele ang.,
lubczyk, pieprz, sol, makaron zacierka: maka pszenna, jaja. Kotlet siekany: filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, pieprz, przyprawa do
drobiu: sol, papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, pieprz, majonez: olej rzepakowy,
z6ttko jaja, ocet, musztarda, s6l cukier, przyprawy, woda gorczyca, pieprz, ser zotty — mleko. Ziemniaki, koperek, masto extra — mleko. Suréwka:
seler, marchew, rodzynki, cukier, sok z cytryny, jogurt naturalny: mleko. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Zupa koperkowa z ziemniakami, zabielana Smietang natka pietruszki.
Leczo z indykiem i warzywami, kasza kuskus.
Kompot owocowy.
Dodatek: paczek.

Zupa koperkowa: woda, marchew, pietruszka,, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, lis¢ laur. ziele ang., koperek, lubczyk, ziemniaki, $mietana -
mleko, masto extra — mleko, Chleb_pszenno- zytni : maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Chleb graham: maka graham 1850, maka
pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier. Leczo: indyk, papryka, cukinia, cebula czerwona, pomidory w puszce: pomidory krojone, sok pomidorowy,
kwasek cytrynowy, olej rzepakowy, kasza kuskus, bazylia, oregano, sol, pieprz. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych
porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier.

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Smietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Kopytka z sosem pieczarkowym, suréwka z marchewki i ananasa.
Herbata z cytryna.

Pomidorowa z ryzem: woda, ryz, pieprz, bazylia, oregano, lubczyk, papryka stodka, papryka ostra, sol, czosnek, pomidoryspus
sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, koncentrat pomidorowy: pomidory, woda, marchew, pietruszka korzen natka piet

mleko, masto extra — mleko, Chleb_pszenno- Zytni maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Kopytka: makasps jaja, sol, ziemniaki,

masto — mleko, Sos: pieczarki, cebula, $mietana 30% - mleko, maka ziemniaczana, Surowka z marchewki i anani# iechiyka, ananas, jabtko,

a: pomidory krojone,
ula, seler, $mietana -

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie




