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Zupa bogracz z wolowing i ziemniakami, natka pietruszki, bulka kielecka.
Makaron z serem.
Herbata z cytryna,
Dodatek: banan.

Zupa bogracz: woda, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, 1i§¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, lubczyk, kminek, papryka,
pieprz ziotowy, wotowina, papryka czerwona, pieczarki, ziemniaki, makaron zacierka: maka pszenna, woda, jaja, kurkuma, koncentrat pomidorowy -
pomidory, woda, Bulka kielecka: maka pszenna, drozdze, woda, sol, cukier, margaryna - mleko. Makaron
z serem: maka pszenna, masto extra - mleko, sol, cukier, ser biaty - mleko. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami, zabielana §mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Kluski $laskie w kremowym sosie z kurczaka i pieczarek, salatka kopenhaska.
Kompot owocowy.

Zupa z fasolka szparagowa: woda, marchew, pietruszka, fasolka szparagowa zielona, fasolka szparagowa zotta, seler, cebula, czosnek, sol, pieprz, lis¢
laur. ziele ang., natka pietruszki, $mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki. Chleb_pszenno- zytni maka_pszenna, maka_zytnia, drozdze,
woda, sol. Chleb graham: maka graham 1850, maka_pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier Kluski §laskie: ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, sol,
masto —mleko, Sos: filet z kurczaka, pieczarki, cebula, sol, pieprz, przyprawa do drobiu: sol, papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili,
kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, $mietana 30% - mleko, maka ziemniaczana, maka pszenna. Salata kopenhaska: satata lodowa,
marchewka, ogorek kiszony, czerwona cebula, szczypiorek, czosnek, jogurt grecki — mleko, musztarda: woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy,
ekstrakt kurkumy, aromat naturalny. Kompot owoecowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna
porzeczka, wisnia, truskawki cukier.

Zupa ziemniaczana, zabielana $mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Schab w sosie wlasnym, kasza jeczmienna, ¢wikla.
Herbata z cytryna.

Zupa ziemniaczana: woda, ziemniaki, marchew, por, pietruszka, cebula, czosnek, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laur, pieprz biaty, tymianek,
majeranek, papryka, pieprz ziotowy, seler, sol, masto extra — mleko, pietruszka natka, $mietana 12% — mleko. Chleb_pszenno- zytni maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, woda, sol. Schab w sosie wlasnym: schab, cebula, papryka ostra, papryka stodka, kminek, czosnek, sol, pieprz, rozmaryn,
tymianek, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, maka pszenna. Kasza jeczmienna, masto — mleko. Cwikla: buraki, sok z cytryny, chrzan: korzen
chrzanu, woda, cukier, olej rzepakowy, sol kwasek cytrynowy, cukier, ocet jablkkowy. Herbata z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier.

Zurek na wedzace z jakiem i kieltbasa, zabielany $§mietang pieczywo mieszane.
Bigos z ziemniaki.
Kompot owocowy,

Zurek: zakwas na zurek: woda, maka Zytnia, cebula, czosnek, pietruszka, seler, s6l, pieprz, majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, kietbasa
wiejska: migso wieprzowe, topatka, migso wolowe, pieprz, czosnek, sol, majeranek, woda, jaja, Smietana - mleko. Chleb mieszany: maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, mak, kminek woda, s6l. Chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze, so6l, woda,
sezam. Bigos: marchew, pietruszka, seler, cebula, kapusta §wieza, kapusta kiszona, migso wieprzowe,, migso drobiowe z kurczaka, kietbasa $laska -

migso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, boczek, czosnek, sol, przyprawy, cukier, pieprz ziotowy, papryka, lubczyk, majeranek, koncentrat pomidorowy -
pomidory, woda, 1i$¢ laurowy, ziele ang., kminek, pieprz, s6l. Ziemniaki: masto — mleko, koperek. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa:
owoce o zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier.

Krem szpinakowo - brokulowy, zabielany §mietana, grzanki.
Ryba panierowana, ziemniaki, surowka kapusty pekinskiej.
Herbata z cytryna.
Krem szpinakowo: woda, szpinak, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz lis¢ laur. ziele ang. natka pietruszki,

$mietana 12% — mleko, masto — mleko Grzanki: maka pszenna, woda, drozdze, sol, oregano, rozmaryn,/] ] "w proszku, cukier. Filet z miruny
panierowany: miruna - ryba, sol, pieprz, przyprawa do ryb: sol, cebula, gorczyca biala, czosnek, pomldor naswn kolendsy, cuki natka pietruszki,

pieprz czarny, kurkuma, 1mb1r pieprz bialy, majeranek bazylia, czaber, bulka tarta: maka pszenday ja ]a mlek ej rzepakowy, Zi Ki"koperek,
masto extra — mleko. Suréwka: kapusta pekinska, marchew, jabtko, cebula, ogérek kiszony, natka pletru ki, $mietand 12% - migko, éjon'ez‘:/olej

rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda, sol cukier, przyprawy, woda, gorczyca, pieprz, sol. Herbafh Z¢ tryna} ja/l{erbﬁta, cytryna, eukier.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie
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