Jadtospis na dni 16,06,2025r.- 18,06,2025r,

Obiad

Krupnik na zeberkach z wkladka miesna, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Nalesniki z waniliowym twarozkiem z polewa truskawkowa.
Herbata z cytryna.

Dodatek: soczek owocowy.

Zupa krupnik: woda, kasza jeczmienna, zeberka, sol, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, natka pietruszki, lubczyk, majeranek, pieprz ziotlowy, kminek, papryka, pieprz. Chleb mieszany:
maka_pszenna, maka zytnia, drozdze, mak, kminek woda, sol. Chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢
Iniane, maka orkiszowa, drozdze, sol, woda, sezam. Nalesniki z waniliowym twarozkiem: maka — pszenna, jaja,
mleko, woda gazowana, sél, olej, cukier, cukier waniliowy, ser bialy — mleko. Polewa truskawkowa: truskawki, cukier.
Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Zupa ogérkowa z ryzem, zabielana $mietana, natka pietruszki, pieczywo
mieszane.
Kotlet mielony, ziemniaki, mloda kapusta z koperkiem.
Kompot owocowy.

Zupa ogorkowa: woda, ogorki matosolne, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, czosnek, cebula, masto — mleko,
$mietan - mleko, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki, Chleb_pszenno - zytni , maka pszenna, maka_zytnia,
drozdze, woda, sol. Kotlet mielony: mieso wieprzowe z karkowki, topatka, jaja, bulka pszenna, maka pszenna,
mleko, butka tarta,( maka pszenna, drozdze ,woda, sol) czosnek, cebula, sol, pieprz, ziemniaki: koperek, masto extra —
mleko, kapusta, cebula, maka_pszenna, masto extra — mleko, sol, pieprz, koperek, §mietana 30% — mleko. Kompot
owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka,
wiénia, truskawki cukier.

Krem z zielonego groszku, zabielany $mietana, grzanki.
Udko pieczone, ryz, salatka z buraczkow.
Herbata z cytryna.

Krem z zielonego groszku: woda, groszek, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, ziemniaki, szpinak, pieprz, sol,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, masto — mleko, $mietana 12% — mleko, Grzanki (zboza zawierajace gluten) maka
pszenna maka zytnia, drozdze, woda, sol, jaja w proszku, cukier. Udko pieczone: podudzie z kurczaka, papryka stodka,
sOl, pieprz, olej rzepakowy, czosnek granulowany, przyprawa do drobiu: sol, papryka stodka, cebula, nasiona kolendry,
czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czgber, pieprz czarny. Ryz, masto — mleko.. Salatka
z buraczkéw: buraki, jabtko, cebula czerwona, ocet jabtkowy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, pieprz, sol, cytryna.
Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna

porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier,




