Jadlospis na dni 28.04.2025r.- 30.04.2025r.

Obiad

Zupa z groszku luskanego z kielbasa i ziemniakami, natka pietruszki,
pieczywo mieszane.
Makaron z serem.
Herbata z cytryna. Dodatek: sok owocowy.

Zupa z groszku luskanego: woda, ziemniaki, cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol, pieprz, papryka, lis¢
laurowy, ziele angielskie, groch tuskany, marchew, kietbasa §laska - migso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, czosnek, sol,
przyprawy, cukier, koncentrat pomidorowy - pomidory, woda, Chleb_pszenno- zytni, maka pszenna, maka
Zytnia, drozdze, woda, sol. Makaron z serem: maka pszenna, masto extra - mleko, sol, cukier, ser biaty - mleko. Herbata
z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

Zupa ogorkowa z ryzem, zabielana Smietana, natka pietruszki, pieczywo
mieszane.
Kotlet siekany z kurczaka, ziemniaki, surowka z marchewki i pora.
Kompot owocowy.

Zupa ogérkowa: woda, ogorki kiszony, ryz, marchew, seler, pietruszka, czosnek, cebula, natka pietruszki, $mietan 12% -
mleko, lubczyk, pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki. Chleb mieszany: maka pszenna, maka Zytnia, drozdze, mak,
kminek woda, sol. Chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze, sol, woda,
sezam. Kotlet siekany: filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, pieprz, przyprawa do drobiu: sol, papryka
stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, pieprz, majonez: olej
rzepakowy, zottko jaja, ocet, musztarda, s6l cukier, przyprawy, woda gorezyca, pieprz, ser zotty — mleko. Ziemniaki,

koperek, masto extra — mleko. Suré6wka z marchewki i pora: marchew, jabtko, por, sol, pieprz, §mietana — mleko.

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Smietana, natka pietruszki,
pieczywo mieszane.
Pulpety drobiowo — wieprzowe w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna,
salatka zielona z jajkiem.
Herbata z cytryna.

Zupa jarzynowa: woda, marchew, pietruszka, kalafior, szpinak, fasolka szparagowa, seler, por, cebula, czosnek, sol,
pieprz, lis¢ laur. ziele ang., lubczyk, papryka, natka pietruszki, $mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki.
Chleb_pszenno- zytni, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, s6l. Chleb graham: maka graham 1850, maka
pszenna 750, woda, drozdze, sol, cukier. Pulpety z sosem pieczarkowym: karkowka, udziec z indyka, jaja, maka pszenna,
cebula, czosnek, sol, pieprz, butka pszenna, sol, maka ziemniaczana, pieczarki, cebula, $mietana 30% - mleko. Kasza
jeczmienna, masto extra — mleko, Salatka z jajkiem: satata mastowa, jaja, cebula, Smietana — mleko, jogurt — mleko,
szczypiorek. Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie



