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Obiad

Kapus$niak na zeberkach z ziemniakami i kielbasa, pieczywo mieszane.
Ryz z sosem truskawkowym na bazie jogurtu.
Herbata z cytryna.
Dodatek: banan.

Zupa kapus$niak: woda, zeberka, ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, sol, koncentrat
pomidorowy: pomidory, woda, kietbasa wiejska: mi¢gso wieprzowe, topatka, migso wotowe, pieprz, czosnek, sol, majeranek, woda, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, pieprz ziotowy, kminek, lubczyk, papryka. Chleb_pszenno- zytni maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Ryz z sosem
truskawkowym: ryz, mleko, truskawki, cukier, cukier waniliowy, $mietana 12% - mleko, jogurt grecki — mleko, masto — mleko. Herbata
z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier.

Zupa brokulowa z ziemniakami, zabielana Smietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Spaghetti po bolonsku, ser zolty.
Kompot owocowy.
Dodatek: gruszka.

Zupa brokulowa: woda, marchew, pietruszka, brokut, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, 1i§¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, lubczyk,
tymianek, pieprz ziolowy, papryka, §mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki. Chleb pszenno- zytni (zboza zawierajace gluten) maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Spaghetti po bolonskim: marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy - pomidory, woda,
pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, cebula, mi¢gso mielone z szynki, bazylia, oregano, czosnek, sol, pieprz,
papryka, maka ziemniaczana, makaron razowy spaghetti: maka pszenna, maka Zytnia, ser z6ity — mleko, oliwa z oliwek. Kompot owocowy:
woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabiko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier.

Zupa rosolowa z zacierka, natka pietruszki.
Udko pieczone, ziemniaki, marchewka z groszkiem.
Herbata z cytryna.

Zupa rosolowa: woda, tuszka z kurczaka, topatka wieprzowa, wolowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, lis¢ laur. ziele
ang., lubczyk, pieprz, sol, makaron zacierka: maka pszenna, jaja. Udko pieczone: udko z kurczaka, papryka stodka, sol, pieprz, olej rzepakowy,
czosnek granulowany, przyprawa do drobiu: sol, papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia,
czaber, pieprz czarny. Ziemniaki, masto — mleko, koperek. Marchewka z groszkiem: marchewka, groszek, masto extra - mleko, sol, cukier, maka
pszenna. Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia bez
pestek, truskawki cukier.

Zurek z jajkiem i kielbasa, zabielany $mietana, pieczywo mieszane.
Schab w sosie wlasnym, kasza kuskus, salatka z buraczkow.
Kompot owocowy.

Zurek: zakwas na zurek: woda, maka Zytnia, cebula, czosnek, pietruszka, seler, s6l, pieprz, majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,
kietbasa wiejska: migso wieprzowe, topatka, migso wotowe, pieprz, czosnek, sol, majeranek, woda, jaja, Smietana - mleko. Chleb mieszany: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, mak, kminek woda, sol. Chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze,

sol, woda, sezam. Schab w sosie wlasnym: schab, cebula, papryka ostra, papryka stodka, kminek, czosnek, sol, pieprz, rozmaryn, tymianek, olej

rzepakowy, maka ziemniaczana, maka pszenna. Kasza kuskus, masto — mleko. Salatka z buraczkéw: buraki, jabiko, ogérek kiszony, ocet
jabtkowy, oliwa z oliwek, natka pietruszki, kminek, pieprz, sol. . Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach:
jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier.

Krem z dyni, zabielany Smietana, grzanki.
Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty.
Herbata z cytryna,

Krem z dyni: woda, dynia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, masto extra — mleko, sol, pieprz, czosnek, cebula, Smietana 30% — mleko, pieprz
ziotowy, pieprz biaty, pieprz czosnkowy, lubczyk, papryka, gatka muszkatotowa, imbir. Grzanki (zboza zawigraj§e€ ghuten) maka pszenna maka
zytnia , drozdze, woda, sOl. Paluszki rybne: filet z mintaja, panierka sypka: maka pszenna, olej, woda, skrobia zief d
cytrynowy, maka pszenna jaja, olej rzepakowy, bultka tarta: maka pszenna, drozdze, woda, sol, ziemniaki masto extra
kapusty: kapusta kiszona, marchewka, cebula, s6l, pieprz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, jabtko, cukie
cytryna, cukier.

* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie




