Jadlospis 13.01.2025r - 17.01.202

Data

Obiad

13.01.2025
Poniedziatek

Barszcz ukrainski na wedzace z fasolk i ziemniakami, koperek, pieczywo mieszane.
Nale$niki z dzemem.
Herbata z cytryna.
Dodatek: jogurt owocowy do picia.

Barszcz czerwony ukrainski: boczek wedzony, seler, marchew, por, fasola Ja$, pietruszka, buraczki ¢wiktowe, ziemniaki, kapusta biata, cebula,
koperek, ziele angielskie, czosnek, lis¢ laurowy, sol, pieprz, koncentrat buraczany: woda, zageszczony sok
z burakéw, cukier, sol, kwasek cytrynowy. Chleb_pszenno- zytni: maka pszenna, maka_zytnia, drozdze, woda, sol. Nale$niki z dzemem: maka -
pszenna, jaja, mleko, woda gazowana, sdl, olej, cukier, cukier waniliowy, dzem: truskawki, cukier z pochodzenia owocoéw, woda, substancjg
zelujace: pektyny, guma guar, kwasek cytrynowy, cukier puder. Herbata z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier.

14.01.2025
Wtorek

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana $mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Schab w sosie pieczeniowym, kasza peczak, surowka z kapusty pekinskiej.
Kompot owocowy.

Zupa jarzynowa: woda, marchew, pietruszka, brokut, seler, por, cebula, czosnek, sél, pieprz, 1i$¢ laur. ziele ang., lubczyk, papryka, natka pietruszki,
$mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki. Chleb_pszenno- zytni, maka pszenna, maka_zytnia, drozdze, woda, sol.

Schab w sosie pieczeniowym: migso wieprzowe, cebula, papryka ostra, papryka stodka, kminek, czosnek, sol, pieprz, rozmaryn, tymianek, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, maka pszenna, Kasza pgczak, masto — mleko. Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekifiska, marchew, jabtko,
cebula, ogorek kiszony, $mietana — mleko, majonez: olej rzepakowy, z6ttko jaja, ocet, musztarda, sol cukier, przyprawy, woda gorczyca, pieprz.
Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki
cukier.

15.01.2025
Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Smietang, pieczywo mieszane.
Kluski §laskie w kremowym sosie z kurczaka i pieczarek, mix salat
z pomidorem i ogérkiem, sos winegret.

Herbata z cytryna.

Zupa pomidorowa: marchew, pietruszka, cebula, seler, woda, ryz, pieprz, bazylia, oregano, lubczyk, papryka stodka, papryka ostra, sol, czosnek,
pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, koncentrat pomidorowy: pomidory, woda, natka pietruszki, $mietana -
mleko, masto extra — mleko, Chleb pszenno- zytni maka_pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol.

Kluski $lgskie: ziemniaki, maka ziemniaczana, jaja, sol, masto —mleko, Sos: filet z kurczaka, pieczarki, cebula, sol, pieprz, przyprawa do drobiu: sol,
papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, $mietana 30% - mleko, maka
ziemniaczana, maka pszenna. Salata: lodowa, satata mastowa, rukola, pomidor, ogérek, kukurydza, oliwa z oliwek, midd, musztarda: woda, ocet,
gorczyca, kurkuma, cukier, sol, czosnek, ocet jabtkowy. Herbata z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier.

16.01.2025
Czwartek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana $mietang, natka pietruszki, bulka kielecka.
Spaghetti po bolonsku, ser zolty.
Kompot owocowy.
Dodatek: mandarynki.

Zupa kalafiorowa: woda, marchew, pietruszka, kalafior, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, li$¢ laur. ziele ang., natka pietruszki, lubczyk,
tymianek, pieprz ziolowy, papryka, $mietana 12% - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki. Bulka kielecka: maka pszenna, drozdze, woda, sol,
cukier, margaryna - mleko. Spaghetti po bolonskim: marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy - pomidory, woda, pomidory puszka:
pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, cebula, migso mielone z szynki, bazylia, oregano, czosnek, sol, pieprz, papryka, maka
ziemniaczana, makaron razowy spaghetti: maka pszenna, maka_zytnia, ser z6tty — mleko, oliwa z oliwek. Kompot owocowy: woda, mieszanka
kompotowa: owoce 0 zmiennych porcjach: jabtko, §liwka, bez pestek, czarna porzeczka, winia, truskawki cukier.

17.01.2025
Pigtek

Krem szpinakowy, zabielany $§mietana, groszek ptysiowy.
Ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty.
Herbata z cytryna.

Krem szpinakowo: woda, szpinak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, 1i§¢ laur. ziele ang. natka pietruszki,
$mietana 12% — mleko, masto — mleko. Groszek ptysiowy: maka pszenna, margaryna, olej, sol. Filet z miruny panierowany: miruna - ryba, sél,
pieprz, przyprawa do ryb: sol, cebula, gorczyca biata, czosnek, pomidor, nasiona kolendry, cukier, natka pietruszki, pieprz czarny, kurkuma, imbir,

pieprz bialy, majeranek bazylia, czaber, butka tarta, maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, Ziemniaki, koperek, masto extra — mleko. Suréwka
z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, marchewka, cebula, sol, pieprz, oliwa z oliwek, zielona pietruszka, jabtko, cukier.
Herbata z cytryna: woda, herbata, cytryna, cukier

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.
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