Jadlospis 02.12.2024r.- 06.12.2024r

Data

Obiad

02.12.2024
Poniedziatek

Fasolka po bretonsku z kielbasa, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Pierogi z ziemniakami i serem.
Herbata z cytryna,
Dodatek: banan.

Fasolka po bretonsku: woda, cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, sol, pieprz, fasola kartowa, por, marchew, kietbasa
$laska: migso wieprzowe, migso wotowe, thuszcz wieprzowy, sol, przyprawy, koncentrat pomidorowy: pomidory, woda, lubczyk, kminek,
majeranek, pieprz, pieprz ziolowy, papryka, tymianek, 1i§¢ laur. ziele ang.. Chleb mieszany: maka pszenna, maka zytnia, drozdze, mak,
kminek woda, sol, chleb orkiszowy: maka pszenna, maka zZytnia, siemi¢ Iniane, maka orkiszowa, drozdze, s6l, woda, sezam. Pierogi z
ziemniakami i serem: ciasto na pierogi — jaja, maka pszenna, mleko, Farsz: ser biaty - mleko, ziemniaki, sol, pieprz, cebula, masto extra
- mleko, Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

03.12.2024
Wtorek

Zupa Kkrem serowo - porowa, groszek ptysiowy.
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, ¢wikla z chrzanem.
Kompot owocowy.

Zupa krem serowo - porowy: woda, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, 1i§¢ laur. ziele ang., natka pietruszki,
$mietana - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki, ser z6ity — mleko, serek topiony - mleko, Groszek ptysiowy: maka pszenna,
margaryna, olej, sOl. Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym: poledwiczki wieprzowe, olej rzepakowy, cebula, papryka ostra, papryka stodka, sol,
rozmaryn, pieczarki, cebula, $émietana 30% - mleko, maka ziemniaczana, maka pszenna, Kasza bulgur, masto extra — mleko. Cwikla: buraki, sok z
cytryny, chrzan: korzen chrzanu, woda, cukier, olej rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy, cukier, ocet jabtkowy. Kompot owocowy: woda,
mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabtko, sliwka, bez pestek, czarna porzeczka, wisnia, truskawki cukier.

04.12.2024
Sroda

Zupa ryzowa na wywarze mi¢snym, natka pietruszki.
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mix salat z pomidorem i ogorkiem, sos miodowo —
musztardowy.
Herbata z cytryna.

Zupa ryzowa: woda, tuszka z kurczaka, topatka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, li$¢ laur. ziele ang.,
lubczyk, pieprz, sol, ryz. Nuggetsy: filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy, sol, pieprz, przyprawa do drobiu: sol,
papryka stodka, cebula, nasiona kolendry, czosnek, chili, kmin rzymski, kminek, gozdziki, bazylia, czaber, pieprz czarny, ptatki
kukurydziane: grys kukurydziany, cukier, sol. Ziemniaki: koperek, masto extra — mleko, Salat: satata lodowa, pomidor, ogorek, czerwona
cebula, kukurydza, czosnek, miod, oliwa, musztarda: woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, ekstrakt kurkumy, aromat naturalny.
Herbata z cytryna: woda, herbata, cukier, cytryna.

05.12.2024
Czwartek

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana §mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
Golabki bez zawijania z mi¢sem w sosie pomidorowy.
Kompot owocowy.
Dodatek: jablko.

Zupa jarzynowa: woda, marchew, pietruszka, kalafior, brokut, seler, por, cebula, czosnek, sol, pieprz, li§¢ laur. ziele ang., natka pietruszki,
$mietana - mleko, masto extra — mleko, ziemniaki, Chleb_pszenno- zytni maka _pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, sol. Golabki:
kapusta biata, karkowka zmielona, cebula, czosnek, ryz, sol, pieprz, maka pszenna, jaja, olej. Sos: pomidory puszka: pomidory krojone,
sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, koncentrat pomidorowy - pomidory, woda, maka ziemniaczana, cebula, czosnek, sol, cukier, Smietana
30% - mleko Kompot owocowy: woda, mieszanka kompotowa: owoce o zmiennych porcjach: jabiko, sliwka, bez pestek, czarna
porzeczka, wisnia bez pestek, truskawki cukier.

Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana §mietana, natka pietruszki, pieczywo mieszane.
PaluszKki rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty.
Herbata z cytryna,

stodka, papryka ostra, sol, czosnek, pomidory puszka: pomidory krojone, sok pomidorowy, kwasek cytrynowy, koncentrat
pomidory, woda, $mietana - mleko, masto extra — mleko, Chleb_pszenno- Zytni maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
ecznik Paluszki rybne: filet z mintaja, panierka sypka: maka pszenna, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, kurkuma,




