
Jadłospis na dni 13.05.2024 do 17.05.2024r  

Przedszkolny/ szkolny. 

Data Śniadanie - oddział 
przedszkolny 

Obiad Podwieczorek 
- oddział  

przedszkolny 
 

13.05.2024 
Poniedziałek 

Kanapka z chleba graham, 

pasta jajeczna z serem, 

pomidor, ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

Zupa gulaszowa z ziemniakami, natka pietruszki, 

pieczywo mieszane. 

Ryż parzony na mleku z musem jogurtowo - 

truskawkowym. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: woda mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

Kiwi, jabłko. 

 
14.05.2024 

Wtorek 

Bułka z masłem, szynka 

wiśniowa, sałata zielona, 

rzodkiewka, szczypiorek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

 

Zupa pieczarkowa z makaronem, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo. 

Eskalopki z kurczaka, ziemniaki, sałatka 

z pomidorów ze śmietaną. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 

seler, jaja. 

 

 

Banan, 

truskawki. 

 
 

15.05.2024 
Środa 

Kanapka z chleba 

orkiszowego, pasztet 

drobiowy, pomidor, 

ogórek kiszony, ketchup. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 
 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, bułka kielecka. 

Szynka pieczona z papryką i cebulą, kasza 

jęczmienna, surówka z selera i jabłka na jogurcie. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

 

Serek 

waniliowy, 

biszkopty. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten,  
mleko i produkty 

pochodne. 

 

 
 

16.05.2024 
Czwartek 

Kanapka z chleba 

razowego z masłem, 

kabanosy, papryka, 

ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa  

Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 
 

Zupa koperkowa na wywarze mięsnym z zacierką. 

Udko pieczone, ziemniaki, fasolka szparagowa. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 
seler. 

 

Mus owocowy. 

 
17.05.2024 

Piątek 

Jaglanka na mleku  

z owocami, bułka  

z masłem i miodem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Krem dyniowy, zabielany śmietaną, grzanki. 

Burgery rybne, ziemniaki, surówka  

z kiszonej kapusty. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 
seler, jaja, ryba. 

 

Jogurt  

z 

brzoskwiniami. 
Alergeny:  

mleko i produkty 
pochodne. 

 

 
** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 

niego niezależnych  


