Kwieciefi Miesiacem Swiadomosci Autyzmu

Dobiega konca kwiecien, w ktorym maksymalnie duzo mowiliSmy
o zaburzeniach ze spektrum autyzmu, W naszej szkole w dniach od 8 do 12
kwietna 2024 r. odbyt sie dedykowany TYDZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU,
podczas ktorego uczniowie mieli okazje zdoby¢ wiedze o autyzmie, poznac
w duzej czesci problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
a czasami nawet wcielic sie¢ w role (podczas odgrywania réznych scenek
tematycznych).

Udato sie przeprowadzi¢ cykl zaje¢ z wykorzystaniem filmikow
edukacyjnych, bajeczek terapeutycznych, gier i zabaw. Chetne klasy wykonaty
plakaty dostarczajace wiedze w pigulce - o neuroroznorodnosci, akceptacji
i trudnosciach 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Podczas zaje¢ warsztatowych, ktore prowadzitam, dzieci rozwijaly
w sobie empatie i mialy okazje doswiadczy¢ na sobie jak trudno jest
funkcjonowa¢ w sSwiecie, kiedy brakuje nam tej empatii a jezyk znakow
i gestow (mowa niewerbalna) jest poza naszym zasiegiem — a tak najczesciej
czuja sie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu- wykluczone

i niezrozumiane jednoczesnie ...

Po zajeciach nasi uczniowie juz wiedza, ze:

- zyczliwosS¢ nic nie kosztuje ;-) a to glownie ona potaczona z otwartoscia
na Swiat osobom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu poczuc sie
bezpiecznie i komfortowo w naszym towarzystwie

- autyzmnie jest choroba, nie mozna sie nim zarazi¢ © Autyzm jako jedno
z kilku zaburzen wystepujacych w spektrum autyzmu jest odmiennym
modelem funkcjonowania moézgu.

- autyzm nie jest niebieski - autyzm jest kolorowy — przede wszystkim
mowimy tu o indywidualnosci. Jest bardzo duzo osob w spektrum
autyzmu o roznym natezeniu cech z tzw. triady autystycznej
(trudnosciach w zachowaniu, w komunikacji, relacjach spotecznych).

Wielobarwnos¢ zaburzen ze spektrum autyzmu koncentruje sie zatem



zaro6wno na roznorodnosci oséb pod wzgledem plci (diagnoza moze
wystapi¢ i u chlopcow i u dziewczyn) oraz samych objawow, ktore
w ramach danego zaburzenia ze spektrum autyzmu moga miec¢ zupelnie
inne nasilenie i przebieg u dwoch réznych osob.

- mozna byC geniuszem i mieC np. Zespol Aspergera - tzw. zdolnosci

wysepkowe moga ale nie musza towarzyszyc¢ temu zaburzeniu.

12 kwietnia w Swieto Czekolady podziwialiSmy na korytarzach gazetki
i infografiki dot. neuror6znorodnosci i zajadaliSmy sie czekolada ufundowana

przez Rade Rodzicow, za co jeszcze raz bardzo dziekujemy.

Zapraszam wszystkich do obejrzenia galerii zdje¢ w formie prezentacji.

Przezyjmy to jeszcze raz!
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