
Jadłospis na dni 22.04.2024 do 25.04.2024r 

Szkolny/ Przedszkolny. 

 
 

Śniadanie - oddział 
przedszkolny 

Obiad Podwieczorek - 
oddział  

przedszkolny 
 

22.04.2024 
Poniedziałek 

Kanapka z chleba 

orkiszowego masłem, 

pasta z sera białego  

z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, pomidor. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo mieszane. 

Spaghetti po bolońsku, ser żółty. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: sok owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Banan, 

batonik zbożowy. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten.  

 

 
23.04.2024 

Wtorek 

Jaglanka na mleku  

z  żurawiną i rodzynkami, 

chałka z masłem  

i miodem. 

 Herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa ryżowa na wywarze mięsnym, natka 

pietruszki. 

Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, mizeria 

na jogurcie ze szczypiorkiem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

 

Chipsy jabłkowe. 

 
24.04.2024 

Środa 

Bułka z masłem, 

kabanosy, ogórek, 

papryka. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja 

Kapuśniak na żeberkach z ziemniakami, natka 

pietruszki, pieczywo mieszane. 

Naleśniki z prażonym jabłkiem i cynamonem. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: jogurt do picia. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 
 

 

Kiwi. 

 
  25.04.2024 

Czwartek 

Kanapka z chleba 

razowego z masłem, 

szynka, sałata zielona, 

papryka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Żurek z jajkiem i kiełbasą, zabielany śmietaną, 

pieczywo mieszane. 

Polędwiczki w sosie cebulowym, kasza pęczak, 

surówka colesław. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

Mandarynki, 

woda mineralna. 

 

 
26.04.2024 

Piątek 

Płatki kukurydziane na 

mleku, bułka z masłem  

pasta z jajek i sera żółtego, 

szczypiorek, ogórek, 

pomidor. 

Herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 
 

Krem z zielonego groszku, zabielany śmietaną, 

grzanki. 

Pulpeciki rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, 

warzywa gotowane. 

 Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, ryba, jaja. 

  

Koktajl 

truskawkowy. 
Alergeny: 

mleko i produkty 

pochodne. 

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od  
niego niezależnych.   


