
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

Jadłospis 15.04.2024r.- 19.04.2024r.  

Szkolny / Przedszkolny. 

Data Śniadanie - oddział 

przedszkolny 
Obiad Podwieczorek -

oddział  
przedszkolny 

 

15.04.2024 

Poniedziałek 

Bułka z masłem, kiełbasa 

wiejska, sałata zielona, 

pomidor, ketchup. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Barszcz ukraińskości na wywarze mięsnym z wkładką, 

koperek, pieczywo mieszane. 

Ryż gotowany na mleku z sosem jogurtowo- 

truskawkowym.  

Herbata z cytryną. 

Dodatek: soczek owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Mandarynki. 

 

 

16.04.2024 

Wtorek 

Kanapka z chleba  

razowego z masłem, 

jajecznica, ogórek, pomidor. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

Krem z pieczonego ziemniaka, zabielany śmietaną, 

natka pietruszki, groszek ptysiowy. 

Schab pieczony w sosie własnym, kasza jęczmienna, 

mix sałat z rzodkiewką i szczypiorkiem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Jogurt z owocami. 
Alergeny:  

mleko i produkty 

pochodne. 

 

 

17.04.2024 

Środa 

Musli na mleku,  

chałka z dżemem, 

marchewka do chrupania. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne.  

Zupa neapolitańska z makaronem i pomidorami, 

zabielana śmietaną, natka pietruszki, bułka kielecka. 

Udko z kurczaka, puree ziemniaczane, marchewka  

z groszkiem. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Kiwi. 

 

 

18.04.2024 

Czwartek 

Tosty z serem i szynką, 

papryka, pomidor, ketchup. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, zabielana śmietaną, 

natka pietruszki, pieczywo mieszane. 

Gulasz węgierski, kluski śląskie, ogórek kiszony. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

Chrupki 

kukurydziane, 

gruszka. 

 

19.04.2024 

Piątek 

Kanapka z chleba graham  

z serkiem śmietanowym, 

papryka, ogórek, 

szczypiorek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Francuska zupa cebulowa z groszek ptysiowy. 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej z marchewką i jabłkiem. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, ryba. 

 

Pieczone jabłko  

z miodem  

i rodzynkami. 

 


