
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych. 

Jadłospis na dni 08.04.2024r - 12.04.2024r  

Szkolny/ Przedszkolny.  

Data Śniadanie - oddział 
przedszkolny 

Obiad Podwieczorek -
oddział  

przedszkolny 
 

08.04.2024 
Poniedziałek 

Kanapka z chleba 

razowego z masłem, sucha 

krakowska, papryka, 

słupki ogórka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa z fasolką szparagową i makaronem na 

wywarze mięsnym, zabielana śmietaną, natka 

pietruszki, pieczywo mieszane. 

Pierogi z serem i ziemniakami polane masłem, 

surówka z wielowarzywna. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

 

Mus owocowy. 

 

09.04.2024 
Wtorek 

Płatki owsiane z żurawiną 

Bułka maślana z masłem  

i miodem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa pomidorowa z ryżem, zabielana śmietaną, 

natka pietruszki, pieczywo mieszane. 

Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z selera  

z jabłkiem na jogurcie. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

 

Banan. 

 
10.04.2024 

Środa 

Kanapka z chleba ze 

słonecznikiem z masłem, 

pasta serowo – rybna,  

szczypiorek, ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, ryba. 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo mieszane. 

Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie 

pieczarkowym, kasza gryczana, buraczki na 

ciepło. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, jaja. 

 

 

Galaretka  

z truskawkami. 

 
11.04.2024 
Czwartek 

Bułka z masłem, 

polędwica wiśniowa, 

sałata zielona, pomidor, 

rzodkiewka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa wiosenna z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, pieczywo mieszane. 

Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: gruszka. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 
 

 

 

Jogurt owocowy.  
Alergeny: 

mleko i produkty 

pochodne. 

 
12.04.2024 

Piątek 

Bułki kieleckiej z masłem, 

ser żółty, papryka, 

pomidor. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Krem z białych warzyw zabielany śmietaną, 

natka pietruszki, grzanki. 

Ryba w cieście, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, ryba, jaja. 

 

Sałatka owocowa. 

 

 


