
 

 

Jadłospis na dni 02.04.2024 do 05.04.2024r  

Przedszkolny/ szkolny. 

 

Data Śniadanie - oddział 
przedszkolny 

Obiad Podwieczorek 
- oddział  

przedszkolny 
 

02.04.2024 
Wtorek 

Mix płatków na mleku, 

chałka z masłem  

i dżemem, marchew do 

chrupania. 

Herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa wielowarzywna z ziemniakami i zielonym 

groszkiem, zabielana śmietaną, natka pietruszki, 

pieczywo mieszane. 

Eskalopki z kurczaka, ziemniaki opiekane, mix 

sałat z pomidorem i ogórkiem, sos winegret. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 

seler, jaja. 

 

 

Jogurt  

z owocami. 
Alergeny:  

mleko i produkty 
pochodne. 

 

 
 

03.04.2024 
Środa 

Kanapka z chleba razowy 

z masłem, pasztet 

drobiowy, ogórek, 

kiszony, pomidor. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa  

Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa bogracz z mięsem wołowym, zacierką  

i ziemniakami, pieczywo mieszane. 

Łazanki z kapustą i kiełbasą śląską. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: jabłko. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, jaja. 

 

Budyń 

waniliowy  

z syropem 

malinowym. 
Alergeny:  

mleko i produkty 
pochodne.  

 

 
 

04.04.2024 
Czwartek 

Bułka z masłem, sałata 

zielona, szynka z indyka, 

ogórek, pomidor. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 
 

Rosół drobiowo – wieprzowy z makaronem, natka 

pietruszki. 

Kotlet mielony, puree ziemniaczane, ćwikła  

z chrzanem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, jaja. 

 

Banan. 

 
05.04.2024 

Piątek 
 

Kanapka z chleba żytni 

razowy z masłem, ser 

biały z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, pomidor, 

papryka. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa  

Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Krem dyniowy, zabielany śmietaną, groszek 

ptysiowy. 

Ryba po grecku z ryżem i warzywami. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 
seler, ryba. 

 

Sałatka 

jarzynowa. 
Alergeny:  

mleko i produkty 
pochodne, jaja, seler.  

 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od 
niego niezależnych  


