Jadtospis na dni 20.03.2023r do 24.03.2023r

Szkolny/ Przedszkolny.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
OpP oP
Bulka z mastem, szynka Zupa kaszubska z boczkiem
20.03.2023 z indyka, ogorek, pomidor. i ziemniakami, natka pietruszki, pieczywo Gruszka.
Poniedziatek Kakao na mleku, herbata mieszane.
owocowa. Makaron z serem.
Alergeny: zhoza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne. Herbata z cytrynq.
Dodatek: mus owocowy.
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne,
seler.
Chleb razowy z mastem, pasta | Zupa ogérkowa z ziemniakami, zabielana
21.03.2023 rybna z serem w sosie $mietang, koperek, pieczywo mieszane. Banan.
Wtorek pomidorowym, szczypiorek, Poledwiczki wieprzowe w sosie
papryka. piczeniowym, kasza kuskus, surowka
Kawa zbozowa na mleku, z bialej kapusty.
herbata owocowa. Kompot owocowy.
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, Alergeny: zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne, ryba. mleko i produkty pochodne,
seler.
Chleb zytni z mastem, szynka Zupa rosotowa z zacierkg na wywarze
22.03.2023 wisniowa, jajko, pomidor, migsnym, natka pietruszki. Mandarynka,
$roda szczypiorek. Kotlet pozarski z duszong cebulka, stonecznik
Kakao na mleku, herbata ziemniaki, marchewka mini. tuskany.
owocowa. Herbata z cytryna.
Alergeny: zboza zawierajqce gluten, Alergeny: zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne, jaja. mleko i produkty pochodne,
seler, jaja.
Ptatki owsiane z zurawing Zupa wielowarzywna z ziemniakami,
23.03.2023 i jabtkiem, chatka z mastem zabielana $mietang, natka pietruszki, Satatka
Czwartek i miodem. pieczywo mieszane. jarzynowa.
Herbata owocowa, woda Potrawka z kurczaka, ryz, mix satat Alergeny:
. . . . . mleko i produkty
mineralna. z rzodkiewka 1 szczypiorkiem. pochodne, jaja.
Alergeny: zboza zawierajqce gluten, Kompot owocowy
mleko i produkty pochodne. Al . Lo )
ergeny: zhoZa zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne, seler.
Tosty z serem z6ttym, Krem z groszku zielonego, zabielany
24.03.2023 pomidor, papryka, ketchup. $mietana, grzanki. Winogrono.
Pigtek Kawa zbozowa na mleku, Ryba panierowana, ziemniaki, surowka

herbata owocowa.

Alergeny: zhoza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne.

z buraczkow z jabtkiem i cebula.
Herbata z cytryna.

Alergeny: zboza zawierajqgce gluten,
mleko i produkty pochodne,
seler, jaja, ryba.
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* Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie
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