
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

Jadłospis na dni 20.03.2023r do 24.03.2023r 

Szkolny/ Przedszkolny. 

Data Śniadanie 
 OP 

Obiad Podwieczorek 
OP 

 
20.03.2023 

Poniedziałek 

Bułka z masłem, szynka  

z indyka, ogórek, pomidor. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa kaszubska z boczkiem  

i ziemniakami, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Makaron z serem. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: mus owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

Gruszka. 

 
21.03.2023 

Wtorek 

Chleb razowy z masłem, pasta  

rybna z serem w sosie 

pomidorowym, szczypiorek, 

papryka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, ryba. 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, koperek, pieczywo mieszane. 

Polędwiczki wieprzowe w sosie 

piczeniowym, kasza kuskus, surówka  

z białej kapusty. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler. 

 

 

Banan. 

 
22.03.2023 

Środa 

Chleb żytni z masłem, szynka 

wiśniowa, jajko, pomidor, 

szczypiorek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

 

Zupa rosołowa z zacierką na wywarze 

mięsnym, natka pietruszki. 

Kotlet pożarski z duszoną cebulką, 

ziemniaki, marchewka mini. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 

Mandarynka, 

słonecznik 

łuskany. 
 

 

 
23.03.2023 
Czwartek 

Płatki owsiane z żurawiną  

i jabłkiem, chałka z masłem  

i miodem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

Zupa wielowarzywna z ziemniakami, 

zabielana śmietaną, natka pietruszki, 

pieczywo mieszane. 

Potrawka z kurczaka, ryż, mix sałat  

z rzodkiewką i szczypiorkiem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, seler. 

 

 

Sałatka 

jarzynowa. 
Alergeny: 

mleko i produkty 

pochodne, jaja. 

 

 

 
24.03.2023 

Piątek 

Tosty z serem żółtym,  

pomidor, papryka, ketchup. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Krem z groszku zielonego, zabielany 

śmietaną, grzanki. 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka  

z buraczków z jabłkiem i cebulą. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  
seler, jaja, ryba. 

 

Winogrono. 

 

 


