
*  Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

MENU na dni 16.05.2022 do 20.05.2022r 

Szkolne/ Przedszkolne. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
16.05.2022 
Poniedziałek 

Kanapka z masłem, pastą rybną, 

pomidor, papryka. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne, 

ryba. 

Krupnik na wywarze mięsnym  

z wkładką mięsną, zabielany śmietaną, natka 

pietruszki, pieczywo mieszane. 

Krokiety z kapustą i pieczarkami. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: jabłko. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler, jaja. 

 
Sałatka owocowa. 

 
17.05.2022 

Wtorek 

Mix płatków na mleku, bułka  

z masłem i dżemem. 

Mandarynki. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana 

śmietaną, koperek, pieczywo mieszane. 

Spaghetti po bolońsku, ser żółty. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

 

Mufinki bananowe. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten,  

jaja. 

 
18.05.2022 

Środa 

Chleb graham z masłem, 

polędwica sopocka, sałata 

zielona, pomidor. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Zupa wielowarzywna z makaronem, 

zabielana śmietaną, natka pietruszki, 

pieczywo mieszane. 

Pieczone udko, ziemniaki, surówka  

z marchewki i jabłka. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler. 

Budyń 

śmietankowy  

z syropem 

malinowym, 

słupki marchewki. 
Alergeny: 

mleko i produkty 

pochodne. 
 

 
19.05.2022 
Czwartek 

Kanapka z chleba razowego  

z masłem, jajko gotowane, 

szczypiorek, papryka, ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne, 

jaja. 

Krem z zielonego groszku, zabielany 

śmietaną, grzanki. 

Karkówka w sosie cebulowym, kasza 

gryczana, sałatka szwedzka z ogórków 

kiszonych. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, seler. 

 

 
Kiwi, 

paluszki. 
Alergeny: zboża 

zawierające gluten. 

 
20.05.2022 

Piątek 

Bułka z masłem, serek 

topiony, rzodkiewka, ogórek, 

pomidor, papryka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, mleko i produkty pochodne. 

Barszcz czerwony z jajkiem  

i ziemniakami, natka pietruszki, pieczywo 

mieszane. 

Kotlety rybne, ziemniaki, surówka  

z kapusty pekińskiej. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, seler, jaja, ryba. 

 

 
Brzoskwinie. 

 

 

 


