PALENIE - SZKODLIWOSC

Nikotyna niszczy skérei | Dym tytoniowy jest
zeby, skdéra palaczy | produktem substancjio
przybiera niezdrowy | dzialaniurakotwdrczym,
odcien i czesto pojawia sie | na przyktad tlenek wegla,
na niej uporczywy tradzik. | substancje smoliste,
Rowniez jest zwiekszony | fenoleicyjanowodor.

porost wlosédw na twarzy.

Wszyscy wiedzg, ze palenie

to cichy zabdjca, jednak Skutki palenia papierosow

nawet w kontekscie w mtodym wieku sg dla

wydolnosci sportowej moze organizmu optakane na

wiele popsué. Sktadniki wielu ptaszczyznach.

dymu papierosowego Szczegolnie negatywnie

nasilajg proteolize (rozpad wplywa ono na

biatek) i niestety funkcjonowanie ukltadu

hormonalnego i nerwowego

zmniejszajg MPS (synteze

bialek miesniowych), mlodego cztowieka.

utrudniajgc rozwoj miesni.

Palenie papierosow w trakcie | Wedltug WHO narazenie na
trwania cigzy jest | dym nikotynowy moze byc tak
niebezpieczne dla ptodu - | samo niebezpieczne jak palenie
konsekwencja s wady | czynne i moze prowadzi¢ do
wrodzone u dziecka (m.in. | wystepowania objawdéw astmy,
wady serca). Dziecko palaczki | zapalenia ucha srodkowego,

charakteryzuje sie nisky | podraznienia drég

odpornoscig, czesciej jest | oddechowych, a nawet
mniejsze od rowiesnikdw | wystagpienia zespotu naglej

smierci niemowlat.
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J ,‘J PALENIE TYTONIU NIESIE ZA SOBA POWAZNE SKUTKI
Y ZDROWOTNE. PALACZE SA SZCZEGOLNIE NARAZENI NA
~ CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO | UKLADU KRAZENIA.

KAZDY PAPIEROS KOSZTUIJE 11 MINUT ZYCIA!
PALENIE NARAZA NA UTRATE ZDROWIA!!!




