
MENU na dni 20.09.2021 do 24.09.2021r  

Przedszkole/ szkolne. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
20.09.2021 
Poniedziałek 

Kanapka z chleba graham  

z masłem, szynka 

wieprzowa, rzodkiewka, 

papryka. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

 

Zupa ziemniaczana, zabielana śmietaną, 

pieczywo mieszane. 

Gołąbki z mięsem i ryżem w sosie 

pomidorowym. 

Hrbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler. 

 

 

Budyń z sokiem 

malinowym. 
Alergeny: mleko i produkty 

pochodne. 

 

 
21.09.2021 

Wtorek 

Mix płatków z mlekiem, 

Bułka z masłem, pomidor, 

słupkami ogórka. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 
 

 

Rosół drobiowo - wołowy z makaronem. 

Kotlet schabowy z ziemniakami i surówką  

z selera. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, jaja. 

 

 

 

Nektarynka. 

 
22.09.2021 

Środa 

Bułka z masłem, szyna 

z indyka, sałatka jarzynowa. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

Zupa z groszku łuskanego z kiełbasą  

i ziemniakami, pieczywo mieszane. 

Pierogi ze śliwką polane sosem śmietanowym. 

Herbata z cytryną. 

Dodatek: woda mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, jaja. 

 

 

Ciasteczka 

zbożowe. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten,  

 

 

 
23.09.2021 

Czwartek 

Kanapka z bułki weki  

z masłem, serem żółtym, 

pomidor, szczypiorek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa brukselkowa z ziemniakami, pieczywo 

mieszane. 

Pulpeciki z indyka w sosie koperkowym  

z kaszą jęczmienną i surówką z kapusty 

czerwonej. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  

seler, jaja. 

 

Koktajl 

truskawkowo – 

bananowy. 

Alergeny: mleko i produkty 

pochodne. 

 

 

 
24.09.2021 

Piątek 

Płatki owsiane z żurawiną 

na mleku, 

Chałka z miodem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Krem z białych warzyw z groszkiem 

ptysiowym. 

Ryba w cieście szpinakowym z ziemniakami  

i  gotowanymi warzywami. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, ryba, jaja. 

 

 

Mus owocowy. 

 


