
MENU na dni 13.09.2021 do 17.09.2021r  

Przedszkole/ szkolne. 

Data Śniadanie 
 PP 

Obiad Podwieczorek 
PP 

 
13.09.2021 
Poniedziałek 

Pieczywo mieszane  

z masłem, sałata zielona, 

szynka, papryka, 

rzodkiewka. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną  

i ziemniakami, na wywarze mięsnym, 
pieczywo mieszane. 

Łazanki z kapustą i kiełbasą śląską. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, jaja. 

 

 

Serek 

homogenizowany, 

Banan, 
 

 

 
14.09.2021 

Wtorek 

Bułka z masłem, pasta  

z tuńczyka, pomidor, 

ogórek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, ryba. 

 

 

Zupa brokułowa z makaronem, zabielana 

śmietaną, pieczywo mieszane. 

Kotlety mielone w zestawie ziemniakami  

i mizerią. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  

seler, jaja. 

 

 

Galaretka  

z truskawkami.  

 
 

 

 
15.09.2021 

Środa 

Pieczywo razowe  

z masłem, parówki  

z wody, pomidor, ogórek. 

Kakao na mleku, herbata 

owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne. 

 

Zupa meksykańska z papryką, kukurydzą, 

fasolą, ziemniakami i mięsem, pieczywo 

mieszane. 

Naleśniki z serem posypane cukrem pudrem. 

Kompot owocowy. 

Dodatek: soczek owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, jaja. 

 

 

Gruszka. 

 
16.09.2021 

Czwartek 

Zupa mleczna  

z kluseczkami lanymi, 

bułka z masłem i dżemem. 

Herbata owocowa, woda 

mineralna. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 

śmietaną, pieczywo mieszane. 

Pieczone udko z ryżem i surówką z marchewki  

i ananasa. 

Herbata z cytryną. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  

seler. 

 

 

Sałatka owocowa. 
Alergeny: 

mleko i produkty pochodne. 

 

 
17.09.2021 

Piątek 

Bułka grahamka z masłem, 

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, papryka, 

ogórek. 

Kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, jaja. 

 

Krem dyniowy z grzankami. 

Ryba z pieca z ziemniakami i surówką z młodej 

kapusty z koperkiem. 

Kompot owocowy. 
Alergeny: zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
seler, ryba. 

 

 

Drożdżówka  

z owocami. 
Alergeny: zboża zawierające 

gluten, jaja. 

 

 


