Procedury powrotu do szkotly zgodne

z wytycznymi MEIN, MZ i1 GIS

dla klas I-lll szkét podstawowych

w Szkole Podstawowej Nr 24 w Rzeszowie
Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz
gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub wizolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzanidoszkotyizniejodbieraniprzez opiekunéw bezobjawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in.
stosowanie srodkow ochronnych: ostona ustinosa).

3. Przy wejsciu do budynku szkoly jest zamieszczona informacja o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty umozliwia sie
skorzystanie z ptynu do dezynfekcjirgk.Dozownik jest regularnie napetniany

4. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do wiatrotapu szkoty, zachowujac zasady:

o 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystansuodkolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mimin. 1,5 m,

e dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5m,

e opiekunowie powinni przestrzegaC obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust i nosa,

rekawiczki jednorazowe lubdezynfekcja rak).
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Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust do zastosowania w
przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej— zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.
W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach. Osobom dorostym jest mierzona temperatura i prowadzona jest ewidencja 0séb
wchodzgcych.
Zapewnione sg sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtosc.
Przy mierzeniu temperatury stosuje sie termometry bezdotykowe. Dzieciom mierzymy temperature jezeli
podejrzewamy stan chorobowy.
Jezelipracownik szkoty zaobserwuje u uczniaobjawy moggce wskazywac na infekcje drég oddechowych (w
szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
,wyznaczonym miejscu( byty sklepik szkolny), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i
niezwlocznie powiadomié rodzicdw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wtasny $rodek transportu).
W miare mozliwosci zapewniamy takgorganizacje pracyijejkoordynacje, ktéraumozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach wspolnych i
ograniczy gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty. Sale i wezly sanitarne dla poszczegélnych klas w miare
mozliwo$ci znajduja sie nardznych pietrach budynku szkoty.
Obowigzuje ogodlna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania w
szkole nie ma mozliwosci (lub ma ograniczong do minimum) kontaktowania sie z
pozostatymi klasami.
Ustalony jest taki harmonogram dnia dla ucznia aby byt jak najmniejszy kontakt z uczniami innej klasy.

e  korzystanie z sali gimnastycznej

e korzystanie z sali komputerowej

e  korzystaniaz przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
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e  korzystania ze stotowkiszkolnej,

e  korzystania z zajeC naboisku , jak jest mozliwos¢.
Jednagrupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczoneji statej sali.
Do grupy przyporzadkowani sg nauczyciele, ktorzy w miare mozliwosci nie prowadzg zajec
stacjonarnychwinnychklasach z wyjatkiem j. angielskiego, religii i w-f .
Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwiocznie
umycrece),ochronapodczaskichaniaikaszluoraz unikanie dotykania oczu, nosai ust.
Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czyscic oraz dezynfekowac lub korzystac z przyboréw
jednorazowych. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, nalezy usungé¢ lub uniemozliwi¢ do nichdostep.
Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub na wiasnej potce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen
wraca do domu.
Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych $rodkdéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga zostang
umyte detergentem lub po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci zdezynfekowane po kazdych
zajeciach.
Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, aw
razie potrzeby takze w czasie zajec.
Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym powietrzu na
terenie szkoty.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowacdystansu,nalezyzrezygnowaczéwiczenigier kontaktowych.
Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktdra

uniemozliwiazachowanie dystansuspotecznego.
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e Rekomenduje sie organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las,
e tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenietonie
dotyczy dzieci ze specjalnymipotrzebami edukacyjnymi,w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.
W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)
zabawki, rzeczy.
Uczniowie wchodzg do szatni tak jak dotychczas poniewaz przychodzg do szkoty o réznych
godzinach.
Zajeciaswietlicowe odbywajag sie w 28wietlicach szkolnych, wmiare mozliwosciw grupach ucznidéw
z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg
wykorzystywane do biezgcej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych
wprowadzono zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca sie
zamiast$rodkéwdo dezynfekcji rak regularne mycie rak woda z mydtem. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie
rzadziej, nizcogodzine wtrakcie przebywania dzieciw swietlicy), wtymw szczegolnosci przed
przyjeciemdziecioraz po przeprowadzeniu dezynfekcii.
Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
Zajecia pozalekcyjne organizowane sg z zachowaniem rezimu sanitarnego. Rekomenduje sieich
organizacje¢ w matych grupach, z zachowaniem ogranicze, zakazdw i nakazéw
przeciwepidemicznych. Pozakonczeniutychzaje¢-mycieidezynfekcjapowierzchnidotykanychoraz

doktadne wietrzenie sal.

28.Biblioteka szkolna pracuje w rezimie sanitarnym uwzgledniajgckonieczny okres 2 dnikwarantanny

dlaksigzekiinnych materiatdw przechowywanych w bibliotece.



29.Higienistka szkolna pracuje w gabinecie , uwzgledniajac wymagania okre$lone w przepisach prawa

oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

30.Nalezy wprowadzi¢ dodatkowe srodki ostroznosci dotyczgce funkcjonowania w szkole dzieci z
chorobami przewlektymi, w porozumieniu zich rodzicami/opiekunami prawnymi- jezeli zgtaszajg
taka potrzebe. np.

e obowigzek zachowania dystansu podczas zajeclekcyjnych, w swietlicy,
e w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni— obowigzek

ostony ustinosa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja

pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtownym umieszczono numery telefonéw do witasciwej miejscowo powiatowej stacii

sanitarno-epidemiologiczne;j.

2. Nalezydopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, wtymrodzice uczniéw, wchodzace do szkoty
dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania. Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikow z ptynemdo

dezynfekcji.

3. Nalezyregularniemyc¢recewodgzmydtemorazdopilnowac,abyrobilito uczniowie,szczegdinie
po przyjsciudoszkoty, przedjedzeniem, popowrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z

toalety.

4. Monitorowane sg codzienne prace porzgdkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem

utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow



komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w

tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikdw.

. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na

wdychanie oparow srodkow stuzgcych do dezynfekciji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami prawidtowego mycia

rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcjirgk — instrukcje dezynfekcji.

. Nabiezaco dbamy o czysto$¢ urzagdzen sanitarnohigienicznych, wtym ich dezynfekcje i czyszczenie

Z uzyciem detergentu.

. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieciwsalilekcyjnej,

wtymrowniezprzedrozpoczeciemzajeCprzez dzieci.

Gastronomia

. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkédw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo

wprowadza sie zasady szczegolnej ostroznoscidotyczgcezabezpieczeniapracownikdw.

e Dystans1,5m
e Zapewnienie Srodkow ochrony osobiste]. Szczegdinguwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn

stotowych oraz sztuécdw, a takze higieny osobistej.



2. Korzystanie z positkébw powinno odbywa¢ sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkéw odbywa sie w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Odlegto$¢ miedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkéw

konieczne jest czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

3. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone w
pojemnikach prywatnychiw nich spozywane.

4. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, wtemperaturze min.
60°Clubwyparzane.

5. Dania i produkty podawane sg przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge stotowki.

6. Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk

pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia

u pracownikow szkoty

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych oraz

wprowadzonych w szkole szczegGtowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach

domowych lub wizolaciji.

3. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonegoryzyka,

stosujemy rozwigzania minimalizujgceryzyko zakazenia (np.nieangazowaniewdyzury podczas



przerwmiedzylekcyjnych.

. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy)
pomieszczenie , w ktorym bedzie mozna odizolowaC osobe w przypadku zaobserwowania

objawdw infekcji drog oddechowych9 byty sklepik).

. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawdw infekcji drég
oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, zktorejbedgwynikatydalszeczynnos$cidla
pracownika(oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia

nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow
infekcji drog oddechowych- dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych
czynnosci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu
telefonicznegoz lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej
bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.W przypadku wystgpienia u pracownika
bedagcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow infekcji drég oddechowych- dyrektor szkoty
w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domui informujeo
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowe] opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika). W razie nagtego pogarszaniasie stanu zdrowianalezy zadzwoni¢ podnr999lub

112.

. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektorszkoty
powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczng w celu dokonania

przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.



8. Nalezy bezwzglednie zastosowa¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora

sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanychz zaistniatym przypadkiem.

9. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktdrym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi
zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzgtania zgodnie z procedurami

zaktadowymi, atakze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

10.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 naterenie szkoty nalezy stosowac sie do

zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* ustalenie listy osdb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie¢ do
wytycznych ~ Gldwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostepnych  na  stronie

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do osob, ktore mialy kontakt

z zakazonym.

11. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

dostepnych na stronach:

e https://gis.gov.pl/
e hitps://www.gov.pl/web/koronawirus/,

e atakze obowigzujgcych przepisow prawa.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/web/koronawirus/

