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Czerniak jest nowotworem ztosliwym skory. MoZe pojawit sig na skorze, ale takie
w obrebie ust, nosa oraz gatkl ocznej. Czemniak charakteryzuje sle agresywnym
wzrostem oraz mozliwoscig tworzenia przerzutéw, ktére s trudne w leczeniu.
Tymczasem, usunigcie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Diatego tak waine jest szybkie
| prawidlowe rozpoznanie tego nowotwory.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
* Posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
© Masz duiq liczbg znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
® Doznates oparzef stonecznych, szezegdlinie w dziecifstwie

Stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogéle

© W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skéry
© Korzystasz z solarium

Poznaj ABCDE czerniaka
Czernlaki maja wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu.
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Jak mog

© Raz w miesigcu ogladaj swojg skorg - sprawdi, czy Twoje znamiona nie
zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie nowe
Jedli zauwaiysz, ze cos podejrzanego dzieje sig z Twoim znamieniem, udaj sig
do chirurga-onkologa

uchronié s e @ Unikaj stodca w godzinach 11.00-16.00
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@ Nie opalaj sig w solarium!

czerniakiem  ° Jesli cheesz sig opalad, to z glowa - pamigta) o stosowaniu filtréw UV, noszeniu
h.
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Wiecej informaciji na ten temat znajdziesz
na stronie www.akademiaczerniaka.pl

n wvaw.facebook.com/znamieznamje

czapki i okularéw przeci
@ Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa

Czerniak skory we wezesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia poprzez
proste chirurgiczne wycigcie zmiany wraz z szerokim marginesem okolicznej tkanki.
W przypadku wystgpowania wigkszych czerniakdw o grubodel ponad 1 mm (w glab
skory) dokonuje sie biopsji weztéw chtonnych potozonych najblizej nowotworu,
Jesli w pobranych weztach znajduja sie komérki nowotworowe, konieczne jest ich
ka catkowite wyciecie oraz, w wybranych przypadkach, leczenie uzupetniajgce.
W zaawansowanym stadium czerniaka stosuje sbe chemioteraple, radioteraple,

immunoterapig i terapig celowany.

Jak wyglada badanie skéry?
Wszystkie znamiona, naro$la, pieprzyki, ktére mog
zbadane przez lekarza dermatologa lub chi

watpliwoscei wycigte, Badanie przeprowadzane

i nieinwazyjne. Lekarz oglada shkire za
wszelkie atypowe zmiany,

kéj powinny zostaé
jakichkolwiek

ie, bezbolesne
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Zamieszczone zdjgcia czerniakéw
Patroni honorow! sq wiasnoéciq prof, Piotra Rutkowskiego'
4 g - Klinika Nowotworéw Tkanek Migkkich,
MINISTER Gtéwny Kodci | Czerniakéw, Centrum Onkologii
$4% EDUKAC/! Inspektor - Instytut im. Mar Sklodowskie}-Curie
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JARODOWEJ / Sanitarny w Warszawle.




